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Das Richtige tun

Agir, tout simplement

Fare la cosa giusta

1. La pauvreté en Suisse

– Chiffres et définitions

– La pauvreté chez les personnes âgées 

2. Expériences 

Sommaire
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▪Pauvreté «absolue»: minimum social d'existence selon la CSIAS

− Orientation sur les besoins, sur les dépenses des 10 % de revenus les plus bas

− 2022: 2284 Fr. par mois pour une personne seule, 4010 Fr. pour une famille de quatre 

personnes

▪Risque de pauvreté

− Par rapport au niveau de revenu de bien-être national, ménage dont le revenu est inférieur à 

60% du revenu médian

− 2022: 2’587 Fr. par mois pour une personne seule, 5432 Fr. pour une famille de quatre 

personnes

▪Privation matérielle et sociale

− Manque de biens et de services pour des raisons financières, retards de paiement

Définition de la pauvreté en Suisse 

3 |  SP 60+, 01.06.2024



Das Richtige tun

Agir, tout simplement

Fare la cosa giusta

• 702’000 personnes, soit 8,2% de la population, sont touchées par la pauvreté, 

dont environ 100'000 enfants.

• 1.34 million de personnes, soit 15,6% (une personne sur six !) de la population, 

sont touchées ou menacées par la pauvreté, dont 275'000 enfants. 

• 298’000 personnes sont touchées ou menacées de pauvreté malgré un emploi 

(7,9% de la population active). Environ 709'000 personnes vivent dans un 

ménage de travailleurs pauvres (y compris le/la partenaire et les enfants).

• Près d'un cinquième de la population (18,5%) vit dans un ménage qui ne peut 

pas faire face à une dépense imprévue de 2500 francs.

Pauvreté en Suisse – chiffres 2022
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Canton de Berne:

• Augmenter le seuil de pauvreté de 

500 francs signifie doubler le taux de 

pauvreté.

• Près d'un cinquième de la population 

de moins de 65 ans dispose d’un 

revenu inférieur au niveau des 

prestations complémentaires à 

l'AVS/AI.

De nombreux ménages à la limite de la 
pauvreté
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• Les couples avec enfant(s) se trouvent 

particulièrement souvent dans une situation 

financière difficile, entre le seuil de pauvreté 

(CSIAS) et le seuil des PC.

• Les familles monoparentales sont plus 

touchées par la pauvreté que la moyenne.

Les familles sont particulièrement touchées
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• Les inégalités financières durant la vie active s’aggravent à la retraite 

• Les femmes ont nettement moins d'argent à disposition lorsqu'elles 

sont âgées

• La situation financière des retraitées et retraités de l'AVS :  

– OFAS: 223’000 personnes (ou 12.2%) ont perçu des prestations complémentaires (PC) à la 

rente AVS en 2023. Deux tiers d'entre elles sont des femmes.

– Observatoire de la vieillesse 2020 de Pro Senectute: 230 000 personnes de plus de 65 ans 

auraient droit aux PC mais ne les perçoivent pas. Environ 200 000 personnes vivent sous le 

seuil de pauvreté ; 300 000 ont peu d'argent à disposition. 

Pauvreté des personnes âgées

7



Das Richtige tun

Agir, tout simplement

Fare la cosa giusta

• 23 épiceries Caritas dans toute la Suisse → principaux indicateurs de 

la pauvreté en Suisse 

• Nette augmentation chez les personnes âgées et les travailleurs 

pauvres

• Chiffres records 2023: 

– Plus d’achats : + 32% vs. 2021

– Plus de chiffre d’affaires : +35% vs. 2021

Les épiceries Caritas
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• Demande accrue de consultations

• Augmentation de l'aide financière, plus d'aides récurrentes

• Montants des primes d'assurance-maladie en souffrance, 

augmentation des achats alimentaires par carte de crédit → le risque 

d'endettement augmente

• Renoncement à des prestations médicales, économie sur 

l'alimentation

• Seniors : pas de groupe cible dans les consultations sociales, 

dans les consultations sur l'endettement en cas de

changement de situation financière

Consultations sociales et d'endettement  

9



Das Richtige tun

Agir, tout simplement

Fare la cosa giusta

• Mère célibataire de deux enfants, travail posté  

• Revenus : 3700 francs nets (allocations familiales comprises) par mois

Exemple (conseil en matière d'endettement 
Caritas SG/AI/AR)   
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Dépenses – Frais fixes par mois

Loyer 1780 Fr. 

Primes assurance maladie (LAMal)) 470 Fr.

Impôts 100 Fr. 

Électricité 40 Fr. 

Réserves (Serafe, quote-part, objets 

ménagers, auto, frais accessoires, 

location, etc.) 

500 Fr. 

Total 2890 Fr. 

Renchérissement : 

• Loyer augmenté de 120 Fr.

• L'électricité environ 40 % 

plus chère

• Les caisses maladie plus 

chères malgré les 

subsides
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Exemple (conseil en matière d'endettement 
Caritas SG/AI/AR) 
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Dépenses supplémentaires par mois

Denrées alimentaires 360 Fr.

Téléphone, Internet, mobile, PC 80 Fr. 

Habits, souliers 50 Fr. 

Auto (essence, entretien, etc.) 150 Fr. 

Enfant (école) 50 Fr. 

Total 690 Fr. 

Il «reste» 120 francs

→ Pas de budget pour : 

épargne, vacances, achats 

importants
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Merci pour votre attention !
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Laura Brechbühler, Team Grundlagen und Politik

—

Adligenswilerstrasse 15      Telefon: 078 884 98 83      E-Mail: lbrechbuehler@caritas.ch

Postfach, 6002 Luzern         Internet: www.caritas.ch
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